
СаЕкт-Петерб}Тгское ГOсударствеЕцое Бюд,кетное Учр
<iГородская больвица jYsl5)

еяцеппе ЗдравоохраЕеЕяя

((

г
спб а Ns l5)

( )) 02 I.

tщtли-tlноЕмЕню
IIопедgrьпttк

40,87

зз"16

19,б1 214,1i

243.95

28,0i l 18620

2s,Oi i 1s620

Калорпй
-аость,
ккал

Углево-
дцг

]'Krt-

ры, г
Бел-
кп, гIfапмеgовавце блюдJ{,

блюдаДЕеты

Завтрак
204,90зl,fi5,7 86,3з200Каша ц)еЕlевая вязкаяз28ОВД ПЦ НКД ISД

з5,468,з 525а
Каша герьулесовая
молоФ{ая протертм
с ]!{

4|4Дч1 Зовд
ХД (0) ХД(l-ч)

176,5 00,0013,4013,0050сыр541овд пЦ НКД

15,0 i0,050,20200Чай с сахаром,7 4з

0,и i 0,000,050,20200Чай без са-{ара

2-й завтрак
160,0015,002,60Смеrаяа 150lо без сахвра5з0д\4 260,00652з12,50l4,10500Мопоко IffiIяsgIIое5.3зЗоЕд

5,845,54500
Qш картоф е.шьrъй
в егетариавский
с мака цзделиJIмЕ

овд lrl,ц нýд

500Свеколътмк вегетариавсlой12]1ш(д
12,11400 10,97Од рисовьй спвистrй из

Mrlc& ппIФI
Да Зонд ХД(0)

1-s i 2з6,489,,7 415,5 814,zб90Котлеты lB к}р2.23-rовд пI,ц шtд
4,6з i 6?"101r)8,19)UБmоqtя мясные2,1 1шд

5,,lб4 ,1ý
200Картофе.гьное шоре

с маслом с]IвоФъIмз24ОВДrТЦХД(l-ч)
5,7 64,з5Картофе:rъное шоре с

маслом сJIивочЕым324а/с

\22,з214,58з,86200Морковь тушевм в
МОПОЧЕОМ СОкд

] 1ý -.]ý0,з8]] (1l0,76100Крrпое uюре250Да 3онд }Ц(0)
160,00з,6015,002,6аСлrетаяа 15% без сахара5з0ХД (1-ч)

''),7 яа0,000,64Коллот из сlхофрукrов 200
с саха I1

708

<L )60,000,64200
без саха а
KoloToT из сухофрухтов

708

Уiкяв

296,682з,6621,,20240Голуб16т леmые
со сметаЁой205-повд нкд

14з,з8о,){л дл.100ко,глета мясЕ8я запечеЕая24а

ffiд

овлrтц шд д{
Зонп

1

lfi{д

0 1-ч

218,з4

J
Вы-

хOд, г

9"72 260,85

овд пц нБд
sd Зонл
ХД (0) ХД(l-ч)

56,85

Jlзiкд

I00 3,60

обед

д 0ý 7,00

1.34-к

200

100

111,05

]? о'

|2,95

шц |6,з1



,?о ýý

0,00

шц
овд

Заведуюй ОПС

Мещтяскм сесца,щетЕЕIеская

Шеф-повар

3вgдуютцйй продоволъствеЕЕым сктIадом

Бухгалrгер по Iштанию

215,60з8,814,61150 3,80Рис отварвойJ4)ттlц
151,01е ]ý 14,з94"70200Каrryста свежая т)дпеЕаяЕБд
62,800,284,605,0840Яiдо вареное551

,7 

,0з6,9621а
яGдкая с саха м
капа маэшая rrлоло,тlм

6.1
1 -q

,Sа Зонл ХД(0)

БуфетЕая цродукцня

0,040,050,20чай924
1-ч0

овд пlц нкд
ЕБ! Щi4 Зовд

з97,50,7,7,1,04 ,15
11,25150БатоЁ царезЕой921овд нБд

795,00154,202z,50з00Батон варезной921,
зз i,5069,45i,6515092z

1,t0 46,306,60100Хлебоr)нБд нкд
2247.67з2э,4l86,87 65,41ИтOго за деЕь по мевю ОВ,Щ:
23з6,,J,559,40Итого зs деЕь по мепю IIIfr:
15з0,42172,6877,24 б1,48Итого за деrrь по Meвlo IIК.Щ:
1697,96286,1б37,005з,08Итого за деrrь по пIевю IIБ,Щ:

2

А.И. Негров

Е.А.Кlмша

В.В.Зорша

Л.Ю.Габтелева

И,Е.Аrгова

311

нБд
36,92

1

8,70

9,90Хлеб
221,00

з54,9889,38



СаЕIсг-IIетерб}тгское Тосlцаретвеппое Бюдясетяое Учре)IцеЕЕе ЗдравоохрапеЕяя

<iГородская больяпца Л!15>>

((

N9 15)

.Еовlшой

( 202 т.

ЦИКЛШIЕОЕМЕНЮ
Вторявк

Калоряй
-Еость,
KKajl

Углево-
ды, г

Бgц-
кЕ, г

Вы-
ход, гЕашчtеяоваше блюдлr

блюда,Щяеты

Завтрак

241 ,354з,з05,8 84,932з5
вязк?ш с саa о},
Каша рисовая молоЕ{м

460_50овд пIiц

4з,30235Каца рцсовм мопоqм
вязкая с саха бlс

460_50
о/сшд

215,9028,108,4,76,94200
а

Каша г9рку.lесовая
пrолоlпlая без410нкд

240,35з8,487,0з5,64Кдша рЕсовл хG,щ(яя

мо.аочЕllя6,9$4Зом
1-ч

56,8515,010,050,20200Чай с сахароvlч5овдпинБдд,{
0 1-ч

0,050,20200Чай без сжараш{д
2-й завтрак

000

3,6015,002,б0100Смстзяа i5% без сахара5з0д4
160,00

2з,65L2,5014,10500мопоко киляsеное5,3зЗонд
Обед

30з,6548,з16,6115,75500Сут гороховъй ва мясвом
б JIъове|2,7овд

98,4,71з,51з,4з4,06250
вегета иаЕскци
Суп гороховъй

1.22нкд нБд
264,4038,зз8,408,z?5,00Сlт овс-шъrй с овощаl,л,l

fъЕi150lдд
|4з,159,зб8,9811,22500Бу.iьов qршй с

лесом1.25-к
ч

Д.{ Зовл ХД(0)

з40,84зз,8415,87220 1д 11Раry из отварной mиФ,т
с овоша}fi2.25-товд

i 1,991,7 8150Кабаqtи, тушешrе
в cMeTatIEoM1 .28пи нкд нБд

,{] ,ý4,56z0,5222,2880ффле из oTBapHbIx IБIIUIJ{T282
69,670,з11,69|з,7540Мясо отварное2.2нБд

0,з8\z,5410,76100Кlршое шореl[i,t Зоял ХД(0)
I86,2028,015,7 64,з5200Картофе:ъвое пюре

с ],rаслом с-lивочнымэ24ХД (1-s)
160,00з,6015,00z,60СметаЕа 15Оlо без сахарв5з0ХД(l-ч)
111,050,000,64200Колшот rB сухо фрlrсгов

с сжа708
ЗоЕд 0 1-ч
ОВДПlЦ ЪSД Д,{

54,z00,00200
без с&ха е
Коr,шот - су-;<офрукrов

70Екд

з

Жtr-
ры, г

24,7 ,з55,8 84,9з

zJ0

0,04,14з

260,00

161,0112,05

пц кд
. 1з5,25

250

100

2,7,89

0,64



Ужпв
зб1,821з,091о e,l204Запека.ш<а rBopo;bTrM

с ом22zовд ттlц нБд
з04,9716,7613,09z9,8з191

без саха а
ЗапекаIп<а TBopo)lcJая

220нкд
112,008,206,405,60200Кефир5.з5
,?q ý536,921,0з6,96z,l0

)ltТДКаЯ
6.1ДМ 3онл ХД(0)

1-ч
Буф етЕая Iтрод}хцЕя

0,000,040,20Чай924
L-ч

овд rru{ нкд
НБД Д,1 Зояд

397,5071,104,з511,25150Батов нарезной9zIовд нБд 795,00154,208,7022,50Батоя нарезвой92|хц зз 1,5069,451,659,90L50Ьебоr,)овд 221,0046,301 01б,60Хлеб9zzнБд Iжд 2150,56346,6141,55

2248,1зз27,0568,749 0,58
1418,80l42,4265,1б78,1з
1124,7z261,7841,6912,,l4

Итого за деЕь по ]rrerrro ОВ.Щ:

Цтого зв деяь по лrевю Щ!:
Итог0 за день'по мевю IfКД:

итOго за деЕь по мецю ЕБД:

3аведrощй ОПС

Медщшскм сеста,щетFIескаJI

Шеф-повар

Заведrюшй продовоJIьствеЕЕым сцlадом

Бухтаrrер по штаmо

А.И. Негров

Е.А.Кушгlлtа

В.В.Зорияа

Л.Ю,Габтелева

И.Н.Аятова

4

il

з 1,73

нкд
Ка.ша r,rаmая молошая

0,051

з00

100

Е1,07



(УТВ
г

Ns l5}i

02 г.

IЩЛИrШОЕМЕНЮ

Среда

2_й завтр8к

Калорпй
-цость,
кквJI

Углево-
ды, г

жп-
ры, г

Вьг
ход, г

Бе,'r-
кЕ, г

JФ
блюда.Щи еты

Завтрак

z4O,з56,0з7,18200каша шпеютщая мо:rо*lая
ом451_50овдтIи

1? Q{ 221,4а6,0з7,18200450-50нкл
z4O,з56,0з з8,957,18200каша тшепlщая лrолочвая

с ом б/с
451_50

о/снБд
266,з58,59

,7,28
Кдда шсшrsЕая протертая6.41Д4 Зонд

1-ч
25,5з200Кофеfuiй вашгrок4з2

56,8515,010,20 0,05200Чай с сахаромЩ,4 Зовл Хfto)
1-ч

55,цýý7,l?КЬфеfuй натшrок без 200
саха

4з2ш<д

160,00з,6015,002,60Слtстана 150/о без сахара530дч1
260,002з,6512,50500Молоко ютIя.lеное5.ззЗонд

Обед

148,67|,7 ,526,8зз,89500

ОВОЩаjчfl{ со смsгаI{ой

lЩи из свежей капусты с

меJl!(оrгrйя-(оваяными|.29овднБдкд

109,4?\э,24500

)с{дой

Сlт картофе;ь*й
вегrrариаяскй протертый,1.12пц

l21,6910,296,519,0z
ой

Буьон Igгрmй с машо l4
1.24-к

1-ч
Д\а Зояд ХД(0)

6,5з20,33105Бефстрогаяов из курштой
дGi2,32-r

104,34л. \,)5,45а,)160ФршадеJьки мясIБIенБд
2,Iз,з048,904,891,з1205MaKapoБI oTBapIыe

с маслом41зовд пц нБд
з2,1,1544,878,951606,9нкд
|з5,250,3812,54l0,76100Кlривое шоре250Щr,f Зонл Х,Ц(0)
186,2028,0l5,7 64,35з21

Картофе"ь вое поре
с масдом слЕвоЕ{ъдllХД (1-ч)

1б0,00з,602,60 15,00100Сметаяа 15% без сзхара5з0)Ц(l-ч)
1 11,05,? яо0,000,64200Компот в qхофрlвтов708овдттlц lБд д4

5

ЕанлIепование блюд

38,95

ка.ша шеIиФм молочям
без сахара

21а 4i,з 1

овд lIUl нБд
,7 
4з

i00

14,10

1,8 8

400

овд нкд пи 16,44 259,10

2.9

Капа грешевая рассыIпетая ! l.Jэ

200



Зовд ХД(0) ХД(l-ч) с сахаром

Заведтощd ОПС

Мещшская сестра диетЕЕIескаJI

Шеф-повар

Завеryюшй продовоJБствеЕЕым скJIадом

Бухгаr,пер по питаЕию

53,41

352,51

0,00

795,00

1б49,45

1902,20

А.И. Нетров

Е.А.Кутшлгина

В.В.Зорияа

Л.Ю.Габтелева

И.Н.Аитова

6

шtд 708
без сжара

200 0,64 0,00 ]] о, 54,20

Утtив

овд Раry из овощей 250 5,05 10,0з 2|5,25

овд 5з6_55 Сосйска отварЕая 55 6,05 1з,14 0,88 146,з0

нБд 342 бlr Рагу lrз овощей 2з0 4;4З 9,99 24,з2 2ю1,25

шц 2lб Запекашtа рисовая
с отварЕым мясом

250 2э,02 1 0 54 40,,16

нкд 240 котлета мясная зш:ечетявя 100 |6,з,1 ллл 14з,з8

Ifi(ц Jl1 Кацуста свежая т}шеЕая 200 4"I0 8,75 14,з9 151,01

шц 15l Яблоко печепое с cжapolt 115 0,5з 1) о7 91,з0

ш{д шд 7 52-1,5 яблоко свежее 150 0,60 0,60 67,50

Щlа Зоял ХД(0)
ХД(l-ч)

6.9
Каша рисовая жл,r4кая

мOлочЕая протертм
21,0 5,64 1 ,0з 38,48 240,з5

БуфетЕая прод}rýIЕя

овд rTц нкд
ЕБf [Щ,{ Зовл

0 1-ч
924 Чай

i
1 0,20 0,05 0,04

овд нБд 921 Батов нарезвой 150 1 1,25 4,з5 11,10 з 97,5 0

шц 921 Батон варезной з00 ,, ýп 8,70 1,54,20

овд 922 Хлеб 150 l 9,90 1,65 69,45 з31,50

нБд Екд 922 Хлеб i00 6,60 1,10 z21,00

иmго за день по мевю ОВ.Щ: 7з,93 64,66 338,41 21,54,26

Итого за деЕь по lrецю IILЦ; ei 1,, 53,68 з7Е,96 2369,з2

Итого з& деЕь по irregro IIIД: 11,,59 206,04

итого за деЕь по ]rrевю IБ.i{; 325,1,7

КоLпот из сухофрlктов

25,62

а,ý

0,53

14,70

46,з0

40,54

:"



Сапr<т-I[етербlргское Государствеввое Бюджетное Уцlеждеппе ЗдравOохравепия

<Сородекая больнпцв Л!15>>

кУТВ
Гдазшй
спб гБ

(

а Ns 15>

ш{rси

г

ЩЖЛИЧНОЕN{ЕЕЮ

Четверг

овд пlц нБД

,]\е

б;тюда
Т[аЕ}tеЕовдIrве бJ'!юд

Вы-
Iод, г

Бе-q-
кЕ, г

Жи-
ры, г

Углево-
Дыr Г

Калорпй
_Еость,
ккял

Завтрак

4|1,144
Каша герку.:rесоззя 205
}1олоЕlм с с€-ча

6,28 8,10 з0,01 216,55

ш{д 410
Каша герк7лесовая
молошм без сзха

200 6,94 8,47 215,90

.Щt4 Зонл ХД(0)
ХД(l-ч)

4|4
Каша герrry.,:есовая
молочкм протертая с
саха

250 8,з5 з5,46

овд Irц isдд4
ЗоЕд 0 1-ч

944_ 8 Чай с mт-lrtoBorr с сахаром 200 0,06 59,16

1жд 94{-8 Чай с .пa:oHort без свхара 200 0,26 0,06 0,25 2,з1

2-й завцак

Дr{ 530 CMeTa:ra 157о без сахара 15,00 з,60 160,00

ЗоЕд 5.33 Monoкo юmячеЕое 14,10 2з,65 260,00

обед

Оrт рыбшй с перловои 500 18,84 6,15 286,зб
овд 1бO-с оuЕ е.Iе}1

ш{д 119-с рассо;ъrшк со смsтаной 500 4,92 ?? qq 2\9,52

шц Iшд
Сlт рисовьй с овоча;rm
вегета ]rаясrcff-]

500 2,84 3,48 24,00 140,59

Д,I Зонд ХД(0) 1.23-к
Бульон курIrrый
с яиtIЕъL\е хлоIьяIfi

400 11,75 10,1,z 1,69 ]rа?о

179,01
ов пи 242-п Котлетарыбшя 100 16,08 я 1q

овднБд 9.52
Салат из свек.:ы с

астиaIеJъFьтм маслом
100 1,з5 10,08 8,19 12,7 ,10

iжд
Рыба отварная под
ма м

200 9,98 209,87

l$д 2.2 Мясо oTBaplroe 40 13,75 1,69 0,з 1 69,61

ОВ[ ТТЦ Х,Щ(l-ч)
Картофе.шное шоре
с маслом сJIивочIiым

4 ?ý 5,,l б 28,0 ] 186,20

нБд з24 olc
Картофе.швое тпоре

С МаСЛОМ СJIИВОЧТБIМ
200 4,з5 5 

"16

28,0 i

нкд 311 Калусr а свех(ая т)ппеIJря 200 4"l0 8,26 14,з9

Щl4 Зонл ХД(0) 250 Кlршос пюре 100 10,76 1, ý4 0,з8 1з5,25

)Ц(l-ч) 530 Сметаяа 15% без сахара 100 2,60 15,00 з,60 160,00

овдпц шд д.{
Зоrц 0 1

708
Kor"пroT из qrxo фру,кrов
ссж o}l

200 0,64 0,00 21 ,89 111,05

1

ДЕеты

28,i0

260,8 5

0,26

100 2,60

12,50

з,| ,61

6,40

1.1

хлrl-ч)
10,05

10,zб19,5з269-п

200э24

18620

i 51,07

500



708
Колfiот цз с}хо фруrсrов

нкд без са_х а

ЗаведуюФ ОПС

Медщская сестра диетп.Iеская

Шеф-повар

Завед,тощ;й продовоrIьствеЕЕым скJIадом

Бухгатrтер по гптrаmо

0,64 0,00 11 о' iд,n

А.И. Еегров

E.A,KlTmlma

В.В.Зорияа

Л.Ю.Габтелева

И.Н.Аи,гова

200

УжЕц

z17,4542,028,8820з

то

Макаронът отваршlе с
овощами я зеJIеЕым296-1овд

]?,) )ý1418,85190IvlaKapobl отварвrе с
овощаr\4и

296нБд
10,7190 16,45Котлегы из курUц

21з,з048,904,89,7,3\
205Макароrгы отварrые4|зцц

12б,851,1 ,,7 55,191 о,)200
асти:IеJБнъD{ }1аслом

CBeIc'ra отварЕая с641_
200}жд

62,800284,605,0840Яйщо вареное551Ifi(Д
266,з541,з 11,288,592106,41 Каша шешчяая протертаяд,1 зонл хД(0)

1-
Буфетная прOд}тiцця

0,000,040,050,20чай924

1-с

ОВД ТТЦ IЖД
ЦБ,ц Шч1 Зовл

з97,50,1,1,|0д ]ý150 11,25БатоЕ наDезнои921овд нБд
795,00154,208,702z,50з00Батоя варезвой92]!шlд
зз1,501,659,90150Хлебо),овд
2z1,0046,з01,106,60Х,iеб922нБд нкд

345,655з?1Итого зs деЕь по MeBro ОВ,Ц:
2163!58347,5849,9 4Итого зд денъ по лrевю Щ.Щ:
126з,52164,00443951,79![того зв девь по мевю ЕП(Д:
1801,6729Е,144з,5z5з,2zИтого за деЕь по пrеню IБ.Щ;

8

6,60

6,20

9,26
2-2З-г

i

69,45

100
2712,48

76,91



Сапкг-fIетербlргское Государсгвенвое Бюджетное Учрехцецце ЗдравоохранеЕшI
<Городская больппца }lЪ15>>

кУТВЕР
Главшй
спб гБуз

( )

5)

ЩЛИ!IЕОЕМЕЕЮ

[ятвпцд

,Щrrеты
Jtg

блюда
Еа[ýlевоваIfiе блюд

Вьь
ход, г

Бед-
ки, г

Жв-
Рыl г

Углево-
ды, I

К&цорЕй
-Еость,
кKajl

Зввтрsк

овд 452-50
Каша шевкая молочЕiU{ с 20с
с&харом

7,0з 41,00 256,з5

шд 452о/с-
50

Ка.шв Iшещая мо.,:ощая с 200
сахаром б/с

7,18 7,0з 41,00 256,з5

lкд кsша шеЕая модощая без

сахара
200 7,18 7,0з з6,01 2з1 ,40

!М Зовл ХД(0)
1-q

6.1
каша машая молощая
жЕд{ая с сахаром

2,7Q 6,96 7,0з з6,9z ]1о ýý

шlд 511
Кобаса отварная
д:lJI зазтрака

50 6,40 1 1,10 0"7 5 128,50

пц 451_50
каша шешщ8я моrоФл
ctc

200 0,18 б,Oз з8,95 240,з5

ОВДТТЦ ШД Дt{
ЗондХД(0) {Д(Ц!L

,743 200 0,20 0,05 15,01 5б,85

ш(д 14з Чай без сахара 200 0,05 0,04 0,00

2-й завтрдк

д4 5з0 CrreTaBa 15О% без сахара 100 15,00 з,б0 1б0,00

ЗоЕд молоко кшячецос 500 14,10 260,00

обед

овд Iжд 101
Борщ вегстарпаясId с

о елем д со сметаЕой
500 д11 11,87 22,20 2r4,\0

шlц шд 162
с олпп.ши елIlJцrя

500 5,84 40,8,7 ,а? оý

шд 2.15 Тефте;и мясшrе с рисом 50 8,13 4,04 85,42

Дr Зовл )Ц(0)
ХД(l-ч)

1.36-к
Суп с.lмзистьй из греqевой
круrш ва бушове из мяса
гIи!ФI

400 8,97 9,18 17,11 181,25

ls,I Зоял )Ц(0) 250 Куршое шоре 100 |2,54 0,з8 1,з5,z5

lтlц Екд 2.2з-l Битощg из Iýp 90 16,45 9,zб )пэ 1)

овд 261-г ГI[ов с рЕсом 220 15,71 1{ ,о

нкд пи нБД зз2
в мOлочЕом

200 з,86 14,5 8 122,э2

ХД(l-ч)
Картофе;ъвое шоре
с маспом сJIивочнъп,

200 5"lб 28,01 186,20

)Ц(l-ч) 530 Сметаrа 15% без сахара 100 2,б0 15,00 з,60

7,18,

45з-50

Чдй с сах8ром

0,20

2,60

5.3з 12,50 zз,65

Суп картофевшй
вегетариаяскd

4,04

10,76

10,71

19,98 409,z5

Морковь ryшевая

з24 11ý

160,00



ХД (1-ч) 5з0 | Слr"r*u 15% беэ сахара

Заведуrотций ОПС

меtrmщщская сеста щетическм

Шеф_товвр

Завелуюшй гrродовоJБствеЕным скпадом

Бухгаlrтер по шггатппо

2,60 5,00 з,60 160,00

А.И. Негров

Е.А.Кушпиtа

В.В,Зорrпа

Л.Ю.Габтелева

И.Н,Аrттова

100

ОВд тп,ц }Бд д4
Зояд ХД(0) ХД(l-ч) ?08

Компот из сцофруюов
с сахаром

200 0,64 0 00 27,89 111,05

Ifiq нашIок пз вlодов
штповшtа без сахара

200 0,68 0,00 4,з0 22,00

ОВДПЦНКДЕБД Ра.гу овоIцЕое тушеное
в сметавЕом соусе

200 ? 11 11,95 19,54 ]00,25

овд 551 Яйдо вареное 40 5,08 4,б0 0,28 62,80

ттц нкД Омлет вацра;ь*й 105 11,0з |4,01 178,60

нБд 50з Омлет паровой 75 5,08 4,60 0,z8 62,80

Щ4 Зовл ХД(0)
ХД(l-ч) 414

КаЕа Iеркулеaовая
молочЕаJI Iц)отертая
с сахаром

25а 8,3 5 9,72 1s дб

Буфетпая продумия
овд rrц нкд
IБД ДМ Зонд
хД(0) Хд(l-ч)

924 1 0,20 0,05 0,04 0,00

овд нБд 9z1 Батов наоезвой 150 а ?{ 7,7,1а з9,1 ,50

шrц 92| Батоя варезной з00 22,50 8,70 154,20 | 795,00

овд 922 Хлеб 150 9,90 1 65 69,45 зз1,50

шд кд 922 Хдеб i00 6,60 1,10 46,з0 z21,00

62,з| 57,zб з17,80 2039,65

йтого за девь по пrевrо Щ,Щ; 10,47 7 4,07 з2з,71 2279,59

Итого за деrь по trевю ЕIКД: 54,08 62,4Q |54,29 1з98,з9

Итого зд день по мевю ЦБ,Щ; 44,58 286,65 7757,49

1014

Уiкян
,7.з4

4з8

260,85

Чай

11,25

Итого за декь цо меню ОВ,Щ:

52,09

10



Санкт-Петерб}ргское ГосударgIвепное БюджетЕое Уч)еждецие Здравоохрапепия
((Городская больпица J\b15>r

((

Jtfq 15>

В.Новlщ<rй

(( 202 г.

ЩКЛИЧНОЕМЕЕЮ
Суббота

.Щпеты
л!

блюда
ЕIацмеяовавце блюд

Бел-
кЕ, г

Жп-
рь1, г

Углево-
ды, г

ItалорЕй
_Еость,

IсKa.,l

Завц)ак

овдтrlц ЕБд 6,1
каша мдffsя модо.яая
вязкм с сжаром

205 1,з8 з9,64 252,6,1

ш(д 410 Кдша геркулесозм
молошая без сахара

200 6,94 8,4,| 28,10

Щ.t Зовл ХД(0)
1-ч

6.1
кяпа машая молощм
жи,дкая с сахаром

6,96 7,0з 2з9,55

овдттlц tsд д,I
Зовд Х 0 1-ч

,7 
4з Чй с сахаролt 200 0,20 15,01 56,85

нкд Чй без са_хара 0,20 0,05 0,04 0,00

2-I1завтрак

ДчI 530 100 2,60 15,00 з,б0 160,00

Зовд 5.зз молоко лсшяченое 500 14,10 12,50 260,00

Обед

овд нýд 155 400 3,78 7,01 26,51, 186,95

пц 156
Суп перловьй с овощамЕ
вегетаряаясtmi rгротертьй

з,18 7,0l 26,51 186,95

Дd Зонд ХД(0)
1-ч

l.З4-к
с},п р!iсовъй сlшзисъй из
мяса IIrитБI

i0,97 12,11 19,61

Щtа Зовп )Ц(0) 250 Кlршое поре 190 12,54 ]1{ rý

кд |,7з II]и в кзашепой калусгът 400 з,80 7,60 121,85

овд нкд 242-п Котлета рыбная i00 16,08 10,05 179,0I

цц 266-п fuба отварпм 100 20,09 0,5з 0,19 85,95

}Бд 2.z Мясо отварвое 40 1,69 0,з1 69,6,7

ОВД rТИ ХД(l-ч) з24
Картофеъвое шоре
с маслом слЕвочным

200 4,35 5,7 6 28,01

нкд нБд 641_
200

Свскла отварная с

раglитеJБным маслом
200 ,а) ( 1о 11 15 126,85

ХД(l_с) 530 CltgTaýa 15% без сахара 2,б0 i5,00 з,б0

овдшц Еsд д4
3о}ц 0 1-ч

708
Korvmoт из с}хофрr,поз
с сахаром

200 0,64 0,00 1 11,05

Екд 708 0,64 0,00 54,20

YxtlH

овд нБд з22 Ршу оэошrое с крlтой 210 4,84 8,49 26,65 204,90

тп,ц нкд ,7.зб Рагу овощвое т5rшеяое 150 2,00 6,8з 12,54 i i9,57

Вы-
ход, г

,7,07

215,90

210 з6,9z

0,05

,l4з 200

Смстава 15Оlо без са_харе

2з,65

400

400 21,4,|1

|0,,7 6 0,з8

8,02

8,19

1з,z5

18б,20

100 i60,00

27,89

200 \z,92

11



260,85з5,469,128.3570

сах ом

Капа геркулесов ал

молочЁая протеIrтая сдчr Зовл Х,Щ(0)

хДO-ч)
Буфетпая црOд}1{цпя

0,000,040,050,20Чай

0 1-ч

овд пи Екд
НБД Д4 ЗоЕд

з97,50,7,1 

,1о|1,25 д ,1ý
150Баmя нарезной921овд нБд

795,00154,208,702?,50з00Батоя нарезнойоr1шц
з 31,5069,451,659,90150Хлеб922овд
221,0046,з01,106,60100Хлеб922нБд шtд

190б,63320,3542,6258,62Итого за депь цо меяю оВ,Щ:
|794,24304,03зб,0061,14Итоrо зg деuь по меню Щ!:
1038,з81з5}з437,90з 9,38Итого за декь по пrецю IКД:
7627,44211?а35,0051,0б!lтого за декь по пrепrо IБ.Щ:

Заведую@ ОПС

Медlщскм сеста диетическа,I

Шеф-повар

Заве.щпощ,tй продовоJIьствеЕЕым скла,цоrtI

Бухга:тгер по питаЕию

А.И. Негров

Е.А,Кушпrпа

В.В,Зорtша

JI.Ю.Габтелева

И.Н,Аятова

12

1924



Сапкт-IIетербур гское ГOсударственпое Бюджетпое Учреждепне Здравоохранеяия

<<Городская больвпца Nsl5D

((

Гл
ФIб

202 г

л! 15)

ицкии

TIиI{JIиIIEoE мЕЕю

Воскресеяье

Углево-
ды, г

Калорпй
_Еость,
ккаJI

Вы-
I0д, г

Бе.т-
кц, г

Жя-
рьь г

лъ
блюдаДиеты

3rвтрдк

7,84 43,61
вязкая с саха }{

кsша яФевая молочная6.43а-
50

з8,62 251J02i5 1,84 728капа яцевая молочая
вязкая б/с

6.в6-
50нкд

4|,з1 266,з58,59 128б.4l Кацs IшeIrE IBая протертмд,1
хд(

хдвJI

)

(0)Зо
1-ч

15,0i 5 6,850,20 0,05200ТIай с сахаром74з
0 1-ч

0,20 0,05 0,04,I4з Чай боз сахаранкд
2-й завтрак

160,0015,00 з,602,60Сметаяа 150/о без сжарад,1 5з0
2з,65 260,0014,10 i2,505005.зз Молоко rq{пя,{евоеЗоцд

Обед
7з7,604,96 41,91500204-р qт кsртофеБIsпl с крупойовдrrцнБд
177,0611,80 |4,2з500 з,12\29 С)rп из сборшлс овощей

вегетаIfi(Д

1,69 129,z911,75 10,12400Бу,ъон куршй с яиЕIЕыми
х-,lоЕъями

1.23-KДt4 Зовд ХД(0)
1-ч

1з5,z5|2,54 0,з81ю0 10,76KypIGoe шореД]tI Зовд ХД(0)
зз4,48з 1,64245 19,09 1з,6зКартофель ryшевй с мясомовд

4,96 ,r] оо19,9z 13,2090ффле из ryршой гру.ши
11л 1-

гшц нкд
l04,з45,45 ns)60 9,z12,9 ФI}кsдеJъки мясБIешд

28,01 186,204 ?ý 5,76200з24
Картофешвое шоре
С МаСЛОМ СJТИВОЧIБIМШlД НБД ХД(l-ч)

9,06 1 14,60150 1,,67 8,i 1
еля

Вlшегрчт с зелеrым
м без канкд б00

160,0015,00 3,60100 2,60530 СмаsЕа 15% без сахараХД (1-ч)

з2,06 126,з20,02 0,00200
актах

Кgсель ta кощеЕц)дта Еа
ЕIодовьD( иJIи яIодБD(

54,200,00 lz,92200 0,64708
КошIот в сухофруктов
без сшаш{д

Ужпв
1з

Е[дs]ttевовдяпе блюд

2,10,з5ОВДТТЦ НБД

z7a

овдпlд шд д4
0,00

100

4,94

250

zзз-г

88зовдrтц шд д\4
Зоцд ХД(0) ХД( 1 -ч)

,00-



кадrа rtшенrтчяая молочная с
овд tБд пц 451_50 6,0з 1я а5 240,35

0,00

221,00

1840,51

саха

кд
кд
Д4 Зовл }Ц(0)

1-ч

овд пц нкд
НБД Д4 Зовд

БуфетЕдя продукцпя

0 1-s

Iiц

Заsедпотг(ий опс

меlчrцrпскм сестра .щетическаlI

Шеф-повар

Завеюrюшd продовоJБствеIIЕым окJтадом

Б}тIаJгI€р по rrrтаЕIд0

А.И. Негров

Е.А.Кутrш-ша

В.В.Зорина

Л.Ю.Габтелева

И.Н.Аитова

200

овдпц 5з6_55 Cocrrcкa отварвая 55 б,05 13,14 0,88 146,з0

340
Овоща ryшеrпше
без картофеля

200 з,74 9,7| \2,44 1,51"7 4

551 Яfuо вареное 40 5,08 4,60 028 62,80

б.1
ка.ша маmmя молочпtая
){G.IIкaJI с саха

чай

270 6,96

0,20

1 ,0з

0,05

з6,92

0,04

2з9,55

921 Батон нарезвой 150 11,25 4,з5 17,I0 з97,50

Батов нарезпой з00 27,50 8,70 154,20 795,00

овд 922 Хлеб 1,{0 9,90 1,б5 69,45 з31,50

ЕБд нкД 922 Ьlеб 100 6,60 1,10 46,з0

Итого за день по мепо оВ,Щ: 66,69

13,22

51,12 з50,65 z|41,25

итого за деЕ} по лrеяю Ц{Д,: 59,15 359,бз 2280,96

!lтого за девь по мевю Е[К.Щ: 49,01 55,90 138,89 |254,79

Цтого за девь по мевю ЕБ,Щ: 51,81 35,01 з27,57

14

924

овд нБд
92]'

l


